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* EL ACEITE UTILIZADO EN LA ELABORACIÓN DE LAS COMIDAS ES ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA “LOS MOLINOS” DE LA SOLANA.* 
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Semana 1 Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29 Viernes 1 

DESAYUNO 

    Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

    Pan con tomate y aceite. 
    Cereales y croissant 

BOCADILLO     Mandarinas 

COMIDA 

    Bolsa viaje: 
Bocadillo de caballa con 
tomate. 
Manzana, dulce chocolate. 
Botella de agua. 

MERIENDA      
 

CENA 
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Semana 2 Lunes 4 Martes 5 Miércoles 6 Jueves 7 Viernes 8 

DESAYUNO 

 Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

 Pan con mantequilla y 
mermelada. 

Pan con tomate y aceite. Pan con mantequilla y 
mermelada. 

Pan con tomate y aceite. 

 Galletas Cereales y magdalenas Galletas Cereales y croissant 
BOCADILLO  Bocadillo de chorizo Manzana Bocadillo de jamón Mandarinas 

COMIDA 

Lentejas con chorizo: 
Lentejas, patatas, chorizo, 
zanahoria, cebolla, ajo,  
Pollo al horno con 
alcachofas salteadas: 
Pollo, alcachofas, ajo 
Pan, agua y 
mandarina 

Huevos rellenos de atún: 
Huevos, atún, mayonesa 
Merluza en salsa de 
almejas: 
Merluza, almejas, cebolla, 
tomate, pimiento 
Pan integral, agua y 
manzana 

Sopa de pescado: 
Merluza, calamares, 
mejillón, fideos. 
Tortilla de patata: 
Huevo, patata, cebolla. 
Pan, agua y 
mandarina 

Espaguetis carbonara: 
Pasta, nata, beicon 
Ensalada mixta: 
Tomate, lechuga, cebolla. 
Pan, agua y 
plátano 

Bolsa viaje: 
Bocadillo de calamares 
plancha. 
Manzana, dulce chocolate. 
Botella de agua. 

MERIENDA Bocadillo de salami Mandarina Bocadillo de atún Bocadillo de salchichón  

CENA 

Tempura de verduras: 
Pimiento, calabacín, 
berenjena, harina. 
Solomillo de cerdo a la 
pimienta: 
Solomillo cerdo, salsa 
pimienta. 
Pan, agua y 
pera 

Ensalada de espinacas con 
frutos secos y pasas: 
Espinacas, pasas, nuez, 
pipas. 
Empanada de jamón: 
Hojaldre, jamón cocido, 
queso. 
Pan, agua y 
pera 

Ensalada de col: 
Col, zanahoria, manzana, 
mayonesa, mostaza. 
Tortilla francesa de atún: 
Huevo, atún. 
Pan, agua y 
yogurt 

Ensalada caprese: 
Tomate, mozzarella, albaca. 
Salchichas al vino: 
Salchichas frescas, vino, 
harina, cebolla. 
Pan, agua y 
yogurt 
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Semana 3 Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15 

DESAYUNO 

 Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

 Pan con mantequilla y 
mermelada. 

Pan con tomate y aceite. Pan con tomate y aceite. Pan con mantequilla y 
mermelada. 

 Galletas Cereales y magdalenas Cereales y magdalenas Galletas 
BOCADILLO  Bocadillo de atún Bocadillo de caballa Bocadillo de chorizo Manzana 

COMIDA 

Berenjena rellena: 
Berenjena, tomate, cebolla, 
pimiento. 
Pollo asado con patatas: 
Pollo, patatas, vino blanco, 
cebolla. 
Pan, agua y 
manzana 

Ensalada campera: 
Patata, pimiento, tomate, 
cebolla, aceitunas. 
Abadejo en salsa verde: 
Abadejo, perejil, ajo, 
cebolla. 
Pan integral, agua y 
mandarina 

Crema de calabaza: 
patatas, cebolla, ajo, 
zanahoria, calabaza 
Salmón al horno: 
Salmón 
Pan, agua y 
yogurt 
 

Arroz a la cubana: 
Arroz, tomate, huevos, 
salchichas. 
Ensalada de tomate y 
pepino: 
Tomate, pepino. 
Pan, agua y 
manzana 

Bolsa viaje: 
Bocadillo vegetal con atún 
Plátano, dulce de 
chocolate 
Botella de agua 

MERIENDA Bocadillo de salchichón Manzana Bocadillo de nocilla Bocadillo de fiambre pavo  

CENA 

Sopa de cocido: 
Caldo cocido, fideos 
Filete pollo empanado con 
tomate natural: 
Pollo, tomate, pan, huevo. 
Pan, agua y 
Yogurt 

Serranitos con patatas: 
Jamón, patatas, lomo, 
pimientos fritos. 
Pan, agua y 
pera 

Ensalada de col: 
Col, zanahoria, manzana, 
mayonesa, mostaza. 
Tortilla francesa de atún: 
Huevo, atún. 
Pan, agua y 
yogurt 

Alcachofas con jamón: 
Alcachofas, jamón. 
Sándwich de pollo y 
aguacate: 
Pan, pollo, queso, 
aguacate. 
Pan, agua y 
yogurt 
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Semana 4 Lunes 18 Martes 19 Miércoles 20 Jueves 21 Viernes 22 

DESAYUNO 

 Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

Leche con cola cao o con 
café descafeinado o zumo. 

 Pan con mantequilla y 
mermelada. 

Pan con tomate y aceite. Pan con tomate y aceite. Pan con mantequilla y 
mermelada. 

 Galletas Cereales y magdalenas Cereales y magdalenas Galletas 
BOCADILLO  Bocadillo de atún Manzana Bocadillo de caballa Manzana 

COMIDA 

Ensalada de alubias: 
Alubias, tomate, cebolla, 
pimiento. 
Albóndigas con tomate: 
Carne de cerdo, cebolla, 
tomate, pimiento. 
Pan, agua y 
manzana 

Lasaña de atún: 
Atún, pasta, tomate, 
cebolla, pimiento. 
Ensalada mixta 
Pan integral, agua y 
mandarina 

Huevos rellenos de atún: 
Huevos, atún, mayonesa 
Merluza en salsa de 
almejas: 
Merluza, almejas, cebolla, 
tomate, pimiento 
Pan integral, agua y 
manzana 

Lentejas estofadas: 
Lentejas, tomate, cebolla, 
zanahoria, chorizo 
Bacalao al horno 
gratinado: 
Bacalao, mayonesa 
Pan, agua y 
yogurt 
 

Bolsa viaje: 
Bocadillo tortilla de patata 
Plátano, dulce de 
chocolate 
Botella de agua 

MERIENDA Bocadillo de nocilla Manzana Mandarina Bocadillo de salchichón  

CENA 

Revuelto de espinacas: 
Espinacas, huevo 
Pincho moruno: 
Pollo, especias. 
Pan, agua y 
yogurt 

Hamburguesa completa: 
Cerdo y ternera, lechuga, 
tomate, cebolla, huevo, 
patatas 
Pan integral, agua y 
pera 

Ensalada de col: 
Col, zanahoria, manzana, 
mayonesa, mostaza. 
Tortilla francesa de atún: 
Huevo, atún. 
Pan, agua y 
yogurt 

Magro con pisto y huevo: 
Magro de cerdo, pimiento, 
tomate, huevo, cebolla. 
Pan, agua y 
Mandarina 
 

 

 

 

 


